
千 葉  ミハル Miharu Chiba

生年月日

出身地

身長

体重

サイズ

　1988年　9/12 (32)

宮城県仙台市

168cm

50kg 

B85/W63/H88 

靴のサイズ　24.5cm 

特技 少林寺拳法（二段） 

　　  殺陣（刀・薙刀・小刀） 

アクション

　　  掃除 

趣味 一人旅、神社巡り、着物、 

　　  銭湯＆温泉巡り、　 

ヨガ、溶岩浴、草野球、

 手挽きコーヒー 

2007年 円 演劇研究所 入所 

2009年 演劇集団 円　劇団員昇格 

2018年４月　演劇集団 円　退団 

一般社団法人 活人無双流阿部道場    〒336-0017 埼玉県さいたま市南区南浦和3-15-5-2 

Tel 090-4590-2631 Mail samurai.abe0519@gmail.com   担当 阿部岳明  

※ママタレントとして活動中です。
娘と一緒に出演ＯＫです。
長野県高宮北に在住ですが、
自車で現場やオーディションに参加可能です。

娘：祷禾（とうか）ちゃん　2020/4/4生まれ

「やまびこ屋」kerata

※現状の髪型です



＜映画＞ 

「空飛ぶタイヤ」池井戸潤 原作／本木克英 監督 

「マスカレードホテル」東野圭吾 原作／鈴木雅之 監督 

＜ドラマ＞ 

「テミスの剣」上川隆也 主演／テレビ東京(2017) 

＜CM＞ 

「マキシム」ファインビター/リフレッシュアロマ『スマート〇〇/オフィス篇』

「やまびこ屋」kerata（スチール）

＜ラジオ＞ 

「スイートビターホーム」NHK FMシアター(2011) 

「ブループリントの岬」NHK FMシアター(2012) 

＜吹替＞ 

「グッド・ワイフ 4」 2話/12話/20話 

「スコーピオン 2」 6話  

＜アニメ＞ 

 「蟲師 続章」 7話 

＜主な出演舞台＞ 

2011 「カシオペアの丘で」重松清 原作／土屋理敬 演出(演劇集団円 公演) 

「未だ定まらず」前田司郎 作・演出(演劇集団円 公演) 

2012 「三人姉妹」チェーホフ作／佐久間崇 演出　三女イリーナ役(演劇集団円 公演) 

2013 「鏡の法則」野口嘉則 原作／望月龍平 演出(望月龍平シアターカンパニー 公演) 

「楽屋〜流れ去るものはやがてなつかしき〜」清水邦夫作　女優B役 

2014 「真夏の夜の夢」W.シェイクスピア作　ヘレナ役（ヒロイン） 

「かもめ」チェーホフ作　マーシャ役 

「12人の怒れる男と女」レジナルド・ローズ原作　陪審員４号役 

2015 「『超』楽屋」清水邦夫作　女優A役 

黒柳徹子主演「ルーマーズ」ニール・サイモン作／高橋昌也 演出　＠六本木 EXシアター 

2016 「新白波伝説記」蘭丸役(萬屋錦之助一座　旗揚げ公演)　＠中目黒 キンケロシアター 

2017 「風林火山の旗の下に」和希太平 作・演出　信玄の娘 真里姫役(ヒロイン)　＠築地本願寺ブディストホール 

2019 「サゼン-TANGE SAZEN-」 脇坂奎平 作／重住燎 脚本・演出／石坂勇 主演　@渋谷伝承ホール 




